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La cucina in Italia e in Austria
Leggete il testo e scegliete la parola giusta per 
ogni spazio vuoto. 

La prima risposta c’è già.

Tradizionalmente, un pasto italiano consiste di un primo e di un secondo. Come primo 

gli italiani mangiano (D0) ___ la pasta, mentre un secondo è a base di carne o di pe-

sce. Solo in occasioni (D1) ___ o al ristorante viene consumato anche un antipasto. 

Normalmente gli italiani alla fine di un pasto mangiano un po’ (D2) ___ frutta. Quando 

sono al ristorante magari anche un gelato o un dolce. In tante famiglie, per semplifi-

care, e per ragioni (D3) ___ o finanziarie, è diventata un’abitudine il piatto unico, che 

spesso è a base di pasta, condita però con un sugo un po’ più ricco del classico sugo 

al (D4) ___, e cioè con verdure – zucchine, melanzane, peperoni e via dicendo – o 

anche con mozzarella, olive, capperi. Con un (D5) ___ contorno d’insalata questo di-

venta un pasto nutriente e piacevole, per la cuoca (o il cuoco) e per i commensali. Un 

italiano però normalmente non (D6) ___ una cotoletta con contorno di tagliatelle e riso. 

Il piatto unico come (D7) ___ troviamo in Austria in Italia non c’è. La cucina tradizionale 

austriaca prevede combinazioni (D8) ___ di carne e contorno, come il classico arrosto 

di maiale con le „palle di pane“ e i crauti, o la cotoletta alla viennese con riso in bianco 

e insalata. Come primo gli (D9) ___ amano molto le minestre  o il brodo di carne con 

dentro diversi (D10) ___ di gnocchetti. I dolci alla fine del pasto in Austria vanno alla 

grande. 

(D0) A  questa B  quanto C   spesso D  tutto 

(D1) A  specie B  specialità C   speciale D  speciali

(D2) A  in B  di C   da D  con

(D3) A  pratiche B   tempo C   facile D  velocità

(D4) A  aglio B  pelati C   pomodoro D  italiana

(D5) A  buona B  bel C   più D  dopo

(D6) A  mangerebbe B mangiano C   prendere D   prendi

(D7) A  loro B  lo C   li D   la

(D8) A  classica B  tipiche C  tradizioni D  nazionale

(D9) A  itliane B  austriaci C  viennesi D  austriache

(D10) A  tanti B  pasta C  tipi D  forma
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